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haftanin her gunu icin ayri ayri gozden gecirmelisiniz.

Okul gidis - donus saatleri, calisma icin ayrilan sure,
yemek arasl, dinlenme, gezme, TV-tablet, arkadaslariniz
i icin ayirdiginiz sure ve diger isler icin ayrilacak zamani '

onceden belirlemelisiniz.
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; konulari belirleyiniz. _

: Calismaniz gereken dersleri ve

i konular haftanin gunlerine

: bolerek yerlestiriniz. ]

: Okuldan gelis saatiniz ile uykuya

i yatis saatiniz arasindaki streyi
hesaplayiniz.

* *
« .
------------------------------------------------------

-----
o
0

dinlenme, okul isleri, hobileriniz,
P od ul isleri ileriniz, i ﬁ"
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i imuzik, spor ve diger aktivitelerinizi
i planli bir sekilde duzenleyerek

arta kalan sureyi ki; bu sure 5 saat
i i olabilir, 30 dk calisma - 10dk I 4

dinlenme seklinde belirleyerek
sectiginiz konular bitene kadar
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hazirlamaniz daha mantikli olacaktir.
- Agir bir program hazirlamak yerine esnek bir program
hazirlamalisiniz.
- 2 s0zel ya da 2 sayisal ders pes pese calismamalisiniz.

A *
- .
AN E RN NN NN E NN AN NN NN NN NN AN NN NN NN NS NN NSNS NN SN EEEEEEEEEEEENEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEs®

-----------------------------------------------------------
. v
‘

: metotla sadece bir saat calismalisiniz.
Eger bir konuyu bir oturusta bitirmek
zorundaysaniz, calisma metodunuzu
degistirmelisiniz. Mesela bir saat ders
' calistiysaniz, bir saat test cozun. :

+ |lk 30 dakikadan sonra 6grenme
veriminiz dusmeye baslar.

‘e R4
“y *
---------------------------------------------------------

---------------------------------------------------------------
A4 3
+* .

ayni metotla calisiyorsaniz fazla verim

: alamiyorsunuz demexktir. P32
i« Uyumadan énce yapacagdiniz tekrarlar
bilgilerin hafizada daha ¢cok kalmasini
_ saglar.
En verimli ders calisma saatleri kigidené
: kisiye degisse de genel olarak sabah 8-
! 12 arasl ogleden sonra 16-18 arasi, :

aksam ise 20-23 arasidir.
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zorlandiginiz derslere calisiniz.
: i - Uykunuzu tam alirsaniz, daha verimli ders calisabilirsiniz.
Calisma ve dinlenme vakitleri gunun ayni saatlerinde olmalidir.
: - Calisma ortami sabit ve sade olmalidir.
Bu calismalar zorunluluk degil, sorumluluk olarak algilanmalidir. ;

¢ .
. *
“
--------------------------------------------------------------------------------------------------------

----------------------------------------------------
* -
*

degistiritmelidir.

* Ders calismadan sosyal
aktivitelere baslamayiniz,
sosyal aktiviteleri kendinize
ders calisma programindan

sonra odul olarak
verebilirsiniz.
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oldugunuzu hissettiginiz

konulara oncelik veriniz.

| Bildiginiz konular tekrar tekrar i
okuyarak zaman

kaybetmeyiniz. Bildiginiz
konulari soru cozerek
pekistiriniz.
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/<2~ DERS CALISMA PLANI HAZIRLANIRKEN NELERE DIKKAT
' @ EDILMELIDIR?

------------------------------------------------------------------------------------------------------
»
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o
o

dersin verildigi gun ve saate yakin olmasina dikkat
edilmelidir. Bu durum unutmayi azaltir, ogrenileni

pekistirir.
" - Haftalk calisma plani q
o
yaparken, her gun, hangi -
: v
saatlerde hangi etkinligi v_ o
: *

yaptiginizi dusunerek her

-----------------------------------
* -

Eéetkinlik icin belli zamanlar aylrm.é "+ Genellikle en zor™,
Dersi verimli calisabilmeniz icin dersleri, en lyi
yapmaniz gereken sey dersinizi anladiginiz

engelleyecek etkenlerin en az saatlerde calismak

oldugu saatleri calismaya i gerekir. En verimli

ayirmaktir. Bu, gunlik saatler sabah

: , N . , ) saatleri ve
: : faaliyetlerimizi "oncelik sirasina” : : P
¥ | : yatmadan hemen :
koymamiz anlamina gelir. P , N B

onceki saatlerdir.

TV seyretmek Arkadaslarla . Yemektenoom

: i Yyarim saatara
dinlemek Yemek Uyku vermek iyi olur.

0..
“

bulusmak Ders calismak Muzik

‘0
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olmayacaginiz ve calisma disinda her seye "hayir’
diyebileceginiz saatler olsun.
- Programi tamamladiginizda, programda degisiklik

* i d
* L
--------------------------------------------------------------------------------------------------------
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saatte calisma odanizda ve
masanizda olun. Calisma
isteginiz yoksa bile lutfen

masadan kalkmayin ve baska

bir seyle ilgilenmeyin.

* >
......
----------------------------------------------------

------------------------------------------------------------
o .

vermek dogru degildir.

Arkadasiniza, ailenize, sinemaya

vb. bircok sosyal etkinlige de :
calisma planinizda yer verin. Bu
: ders disi faaliyetleri plana

mutlaka saati saatine yazin.
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ORNEK DERS CALISMA PROGRAMI
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KENDI PROGRAMINI HAZIRLA!
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